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Tytutem wstepu

Informacja o tym, ze rozpoznano u Panstwa nowotwor to z
pewnoscig szok. Dotychczasowe zycie i plany muszg ulec
ogromnym zmianom.

Zapewne odczuwajg Panstwo strach przed tym, co sie
wydarzy w najblizszej przysztosci. Wiele osob boi sie, ze
codzienne, zwyczajne czynnosci i przyzwyczajenia moga
by¢ szkodliwe w trakcie choroby oraz leczenia.

W poradniku wyjasnimy pokroétce, jak wies¢ bezpieczne,
ale i jak najbardziej normalne zycie w trakcie
chemioterapii.

Szanowni Panstwo, oddajemy do Waszych rak ten krotki
informator, ktéry jak mamy nadzieje, wspomoze Was
przynajmniej w poczgtkowym etapie leczenia. Pamietajcie
jednak, ze gtdwnym przewodnikiem w tej podrozy jest
Wasz lekarz prowadzacy i to do niego nie wahajcie sie
zwracac z wszelkimi problemami.



I. Pierwsza wizyta w Oddziale Dziennym

Lekarz z Poradni Hematologicznej omowi z Panstwem, na
czym polega Wasza choroba oraz wstepnie zapozna Was z
mozliwosciami leczenia. Dalsze szczegdty przedstawi lekarz
z Oddziatu Dziennego. Po wystuchaniu informacji i zadaniu
pytan beda Panstwo proszeni o podpisanie pisemnej zgody
na leczenie. W toku terapii zapewne pojawig sie kolejne
pytania, prosze nie wahac sie ich zadawac lekarzowi.

Uwagi praktyczne: . 22
Co przynies¢
tﬂ na pierwsza wizyte:
Lekarz, ktory bedzie prowadzit
chemioterapie powinien wiedzieé jak S\ 74 \?

prosimy o dostarczenie:

v' kart informacyjnych ze szpitali, o
zaswiadczen lekarskich

v informacji od lekarza rodzinnego (jesli takg Panstwo
posiadaja)

v' spisu lekow wraz z ich dawkami

v informacji o aktualnych: wadze i wzroscie (konieczne
do zaplanowania dawek lekéw)

Warto zatozy¢ zeszyt, w ktérym bedg Panstwo zapisywac

informacje do przekazania lekarzowi oraz pytania, ktére

zamierzajg Panstwo zadac¢. Wiemy, ze w trakcie wizyty

takie szczegodty czesto umykaja.

N 7
najwiecej o Paristwa stanie zdrowia, dlatego % ® °



Il. Chemioterapia

Chemioterapia jest leczeniem przeciw chorobie
nowotworowe] i ma na celu zniszczenie komadrek
nowotworowych. Moze ona spowodowa¢é catkowite
wyleczenie choroby albo jej czesciowe wycofanie sie i
poprawe stanu ogdlnego pacjenta.

O szczegodtach na temat Panstwa schematu leczenia
opowie lekarz.

Chemioterapia — sposéb podawania

Chemioterapia podawana jest w formie dozylnej, czasami
domiesniowo lub doustnie (w przypadku tej ostatniej
wymagana bywa kontynuacja leczenia w domu, po
opuszczeniu oddziatu dziennego). Chemioterapia dozylna

najczesciej podawana jest przez wenflon naczyniowy.




Zamiast kazdorazowego zaktadania wenflonu mozliwe jest
wszczepienie portu naczyniowego (szczegdlnie w sytuacji,
gdy chemioterapia podraznia zyty). To zbiornik wszczepiany
pod skére w gornej czesci klatki piersiowej w znieczuleniu
miejscowym - przez chirurga lub anestezjologa (wymaga
to jednodniowego pobytu w szpitalu). Chemioterapia

podawana jest do portu za pomocg specjalnych igiet.

cewndan

W toku terapii

Kazdy kolejny kurs chemioterapii wymaga osobnej wizyty
celem wykonania testéw krwi oraz badania przez lekarza,
a nastepnie jednej lub kilku wizyt w kolejnych dniach,
zwigzanych z pobieraniem lekow.

W niektérych wypadkach mozliwe jest dostarczanie ze
sobg na wizyte wynikdéw badan krwi koniecznych do
kolejnych kurséw leczenia, moze to skrécié czas do
otrzymania chemioterapii.



Odstepy pomiedzy kolejnymi cyklami chemioterapii sg
rézne. Prosze spytac lekarza prowadzgcego jak czesto
bedziecie Paristwo musieli przyjezdzac na leczenie. Dla
optymalnej odpowiedzi na leczenie wazne jest Sciste
przestrzeganie terminow. Dlatego tez nie mozna
przektadac¢ chemioterapii np. z powodu planowanego
przez Panstwa urlopu. Istniejg jednak sytuacje, kiedy
chemioterapia musi by¢ przetozona (np. z powodu infekcji)
— wowczas Panstwa lekarz prowadzgcy poinformuje Was o
tym jak postapic oraz na kiedy zostanie przetozony kolejny
cykl leczenia.

Przygotowanie chemioterapeutykdéw wymaga specjalnych
warunkoéw i zajmuje do kilku godzin. Mogag sie zdarzy¢ w
zwigzku z tym opdznienia w ich dostarczeniu na oddziat.
W trakcie otrzymywania kroplowki osoby towarzyszgce nie
bedg mogty Paiistwu towarzyszy¢ z uwagi na ograniczong
powierzchnie oddziatu oraz wzgledy bezpieczenstwa.
Natomiast zachecamy Panstwa do przychodzenia w
towarzystwie osoby bliskiej na wizyty u lekarza. Rodzina
lub przyjaciele stanowig duze wsparcie emocjonalne, ale
tez pomagajg zrozumiec i zapamietac informacje
przekazywane przez lekarza. Ze wzgledu na charakter
oddziatu i podawane w nim leki dzieci nie mogg wchodzié
na jego teren.

Czas przebywania na oddziale dziennym roznic sie bedzie
zaleznie od rodzaju terapii i zajmie od okoto 30 minut do
kilku godzin.



Uwagi praktyczne:

),

Badanie krwi, badanie szpiku
przed chemioterapia

v" Badania krwi powinny zwykle by¢ wykonywane na
czczo (Nalezy sie jednak napi¢ wody i zazy¢ state

lekarstwa).

v" Natomiast do badania szpiku pacjent powinien
przystgpi¢ po positku.

v" Przed chemioterapig mozna spozywac positki. Kwestie

jedzenia w trakcie chemioterapii nalezy
przedyskutowac z lekarzem i pielegniarka.

Uwagi praktyczne:

b,

Podrézowanie do i z Oddziatu
Dziennego

Z powodu gorszej odpornosci, podrdz srodkami
komunikacji publicznej wigze sie z wiekszym ryzykiem

infekcji. Szczegdlnie w sezonie jesienno-wiosennym warto

rozwazyc zaktadanie maseczki na czas podrozy.
Rozsgdnym rozwigzaniem jest by nie prowadzic

samochodu wracajac z pierwszej chemioterapii, z uwagi na

mozliwe skutki uboczne. Nalezg do nich nudnosci,

ostabienie, przejsciowe ktopoty z koncentracjg po
otrzymanych lekach. Waznym wsparciem mogg sie tu
okazac rodzina i przyjaciele.




lll. Efekty uboczne chemioterapii:

Chemioterapia, cho¢ stosowane sg coraz nowsze i
bezpieczniejsze leki, wigze sie z réznymi skutkami
niepozgdanymi. W wiekszosci przypadkow sg one
przejsciowe. Pokrotce omowione zostang te najczestsze

lub najbardziej niepokojgce pacjentow:

Niedokrwisto$¢ (anemia) — leki stosowane w ramach
chemioterapii mogg uszkadzac przejSciowo réwniez
zdrowe komorki w szpiku, co skutkuje zmniejszeniem liczby
krwinek czerwonych (RBC) i spadkiem stezenia
hemoglobiny (Hb). Objawia sie to ostabieniem. Gteboka
niedokrwistos¢ moze by¢ niebezpieczna, szczegdlnie dla
0s0b z chorobami serca. Lekarz moze skierowaé Panstwa
na przetoczenie koncentratu krwinek czerwonych,
procedure tg mozna przeprowadzi¢ w kazdym oddziale
internistycznym.

Leukopenia i neutropenia— czyli zmniejszenie liczby
biatych krwinek ( WBC) i granulocytdow (Gran lub NEU).
Przyczyna jest taka jak w przypadku niedokrwistosci.
Konsekwencjg neutropenii jest wieksze ryzyko
zachorowania na choroby zakazne. Dlatego w razie
objawow infekcji (patrz ustep: Infekcje.) nalezy sie
niezwtocznie skontaktowaé z lekarzem rodzinnym. W

niektdrych sytuacjach lekarz hematolog zleci zastrzyki



czynnika wzrostu granulocytéw (mozna je tatwo
przyjmowac samodzielnie w domu) by zapobiec kolejnym

epizodom leukopenii pomiedzy cyklami chemioterapii

Matoptytkowosé — zmniejszenie liczby ptytek krwi (PLT).
Przyczyna rowniez jak powyzej. Efektem matoptytkowosci
jest wieksze ryzyko krwawien. Objawiac sie moze
krwawieniami z nosa, dzigset, przy oddawaniu moczu i
stolca. W takich przypadkach nalezy sie niezwtocznie
skontaktowac z lekarzem rodzinnym i wykonac¢ morfologie
celem oznaczenia liczby ptytek. W razie koniecznosci
lekarz skieruje pacjenta na przetoczenie koncentratu

krwinek ptytkowych (oddziat internistyczny).

Wypadanie wtoséw — jedynie przy niektérych rodzajach
chemioterapii moze wystgpic przejsciowo catkowite
wytysienie. Najczesciej dochodzi do ostabienia wtoséw i
ich przerzedzenia — rowniez przejsciowego. Proponujemy
skrécenie wtosdéw, a w niektdrych sytuacjach lekarz moze
wypisac zlecenie na peruke, ktéra jest przynajmniej

czesciowo refundowana.



Nudnosci i wymioty — przy niektérych rodzajach
chemioterapii mogg wystepowaé nudnosci oraz wymioty.
Lekarz zleca srodki przeciwwymiotne (dozylnie) podczas
podawania chemioterapii, moze tez wypisaé je w
tabletkach do stosowania w domu. Prosze zgtaszac
lekarzowi na kolejnych wizytach czy wdrozone
postepowanie jest skuteczne, czy moze warto je
zmodyfikowad.

Uwagi praktyczne: Jak tagodzié nudnosci i wymioty

L

Warto spozywac wiecej mniejszych positkow

Raczej unikac intensywnie pachngcych potraw

Jes¢ positki ciepte i chtodne, unikaé gorgcych

Po positku (jesli to mozliwe) do pdét godziny siedziec lub

N N NN

chodzi¢ a nie ktasc sie
Warto zadbac o atrakcyjny wyglad dan

<

Suchos¢ sluzowek - chemioterapia, szczegdlnie w
skojarzeniu z radioterapig gtowy mogg skutkowac
suchoscig w jamie ustnej. Wptywa to negatywnie na
apetyt i odzywianie sie. Lekarz moze zalecic ptukanie jamy
ustnej preparatami wspomagajgcymi odbudowe
Sluzowek.



Uwagi praktyczne: | Jak zmniejszy¢ uczucie suchosci w
qi jamie ustnej

v Ptukanie ust wodg po positkach

<

Unikanie ptynéw odkazajgcych zawierajgcych alkohol

v" Regularne czyszczenie zebow miekka szczoteczky i
tagodng pastg do zebdw,

v Unikanie spozywania suchych i twardych produktow
spozywczych

v' Zucie gumy do zucia

v' Rozwazenie stosowania sztucznej sliny

Neuropatia - czyli uszkodzenie nerwéw obwodowych
objawiac sie moze mrowieniami, dretwieniem,
zaburzeniami czucia, bdélem, ale tez zaparciami, spadkami
cisnienia lub kotataniami serca. Przyczyng moze by¢ sama
choroba lub chemioterapia. Zawsze nalezy porozmawiac z
lekarzem, ktory moze zalecié leki tagodzgce objawy
neuropatii a w niektérych sytuacjach zmodyfikowac

chemioterapie.



Uwagi praktyczne: Radzenie sobie z neuropatia

v By unikaé zapar¢ warto pi¢ duzo ptyndéw oraz zachowac
umiarkowang aktywnos¢ fizyczng

v" Powinno sie nosi¢ rekawiczki przy niskich
temperaturach

v" Powinno sie zachowad szczegdlng ostroznosc przy
drobnych zabiegach kosmetycznych

v Nalezy unikac termoforow lub podobnych urzadzen
przy zaburzeniach czucia.

Skora

W trakcie chemioterapii skora
czesto jest bardziej
wysuszona, a z powodu
matoptytkowosci narazona na
krwawienia przy drobnych
urazach. Opalanie sie u 0séb
poddawanych chemioterapii
moze prowadzi¢ do
podraznienia skory i wigze sie
z zwiekszonym ryzykiem
powstania w niej
nowotwordéw. Niska liczba ptytek krwi oraz biatych krwinek
narazajg skore po goleniu tradycyjng maszynka na
tworzenie sie ran i ropni.




Uwagi praktyczne: Dbanie o skére podczas
'ﬂ chemioterapii

v Nalezy regularnie nawilzac skdore kremami (najlepiej
wybieraé preparaty dla alergikéw)

v" Nalezy unikac golenia sie maszynkami mechanicznymi,
a stosowac¢ maszynki elektryczne, ewentualnie kremy
do depilacji po sprawdzeniu reakcji skory na nie

v Nalezy unikac¢ stonca (kremy z wysokim filtrem,
unikanie wychodzenia na dwér w potudnie, dtugie
rekawy i nogawki ubran)

v' Warto naktadac rekawiczki w trakcie prac ogrodniczych,
prac domowych z uzyciem srodkdw czystosci

v' Warto zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy obcinaniu
paznokci i skérek oraz innych drobnych zabiegach

kosmetycznych

IV. Jak zy¢ w trakcie chemioterapii?

Okres leczenia wymaga od Panstwa pewnych modyfikacji
stylu zycia. Nie oznacza to jednak, ze trzeba sie
podporzadkowac chorobie. Ponizej kilka rad, ktére pomogg
panstwu i najblizszym funkcjonowaé w jak najwiekszym

komforcie i bezpieczenstwie.



Dieta i uzywki
Podczas wiekszosci rodzajéw chemioterapii stosowanej w
Oddziale Dziennym wystarczy stosowac zdrows,
zawierajgcg niewiele konserwantow diete. Niewskazane sg
positki typu fast food, potrawy smazone, rozdymajace.
Warto zachowac umiar w zakresie produktéw bogatych w
btonnik, szczegdlnie jesli wczesniej nie stosowato sie takiej
diety, mozna bowiem wywotaé biegunki. Nalezy pamietac,
ze dieta musi by¢ wystarczajgco kaloryczna by zapewnic
Panstwu sity do walki z chorobg. Szkodliwe sg rady
zalecajgce zagtodzenie nowotworu.

Jesli chemioterapia powoduje obnizenie liczby biatych
krwinek, a przez to ostabia odpornos¢ zalecamy diete
zblizong do neutropenicznej. Warto porozmawiac z
lekarzem jaki rodzaj diety jest zalecany przy Panstwa
chorobie i schemacie leczenia.

Woda i ptyny — bardzo wazng rzeczg jest
picie minimum 2,5 litra ptyndw na dobe
(chyba, ze lekarz zaleci inaczej). Pozwala to
organizmowi szybciej pozby¢ sie toksyn i
chroni nerki.




Kofeina, teina — spozywanie duzych ilosci kawy czy mocnej
herbaty podnosi napiecie nerwowe, moze utrudniac
kontrole cisnienia tetniczego. Mozna zwykle pié niewielkie
ilosci stabej kawy czy herbaty.

Alkohol - okresie stosowania chemioterapii nie jest
wskazany poniewaz moze zmniejszac skutecznos$é leczenia
(wchodzi¢ z nig w interakcje). Poza tym alkohol obcigza
dodatkowo watrobe, ktora w okresie chemioterapii i tak
ma duzo pracy.

Ziota i zestawy witamin oraz mikroelementow — poniewaz
mogg one wchodzi¢ w interakcje z chemioterapig (patrz
wyzej) nalezy o planach ich zazywania porozmawia¢ z
lekarzem hematologiem. Przeciwskazane w trakcie
chemioterapii sg szczegdlnie: zielona herbata, dziurawiec
oraz duze dawki witaminy

Papierosy — sg przeciwskazane z uwagi na ich aktywnos¢
pronowotworowg. Dodatkowo, co istotne, wysuszajg
Sluzéwki jamy ustnej i drég oddechowych, ktore i tak sg
podraznione w trakcie chemioterapii.



Uwagi praktyczne: Dieta podczas chemioterapii

k|

v Nalezy przechowywac¢ zywnos¢ w odpowiednich
warunkach

v" Powinno sie unika¢ spozywania surowego miesa, serow
ple$niowych, miodu, produktdw przeterminowanych

v' W okresie neutropenii (patrz ustep neutropenia) nalezy
unika¢ spozywania: Swiezych warzyw i owocow,
surowego miesa, surowych jajek, niepasteryzowanych
produktéw mlecznych, jogurtéw z zywymi kulturami
bakterii

v Nie nalezy spozywac w trakcie chemioterapii zielonej
herbaty, dziurawca, grejpfrutow.

v' Warto unikac¢ alkoholu, potraw fast food, potraw
ttustych, smazonych, pieczonych, zawierajgcych duze
ilosci substancji sztucznych, np. konserwanty

v Jesdli jedzenie surowych warzyw i owocdéw nie jest
przeciwskazane nalezy je doktadnie umy¢ i obrac ze
skorki

Podréze

Planowane wyjazdy turystyczne
warto wczesniej omowic z
lekarzem. Zwykle nie sg one
przeciwskazane, ale zmiany klimatu
w czasie leczenia nie zawsze stuzg
samopoczuciu, a diugie podroze,
szczegOblnie samolotem, sprzyjac
moga zakrzepicy.




Aktywnos¢ fizyczna
Panuje przekonanie, ze chory cztowiek nie powinien sie
przemeczaé, co skutkuje czesto prowadzeniem przez niego
fotelowo-t6zkowego trybu zycia. Jest to nierzadko nie tylko
niepotrzebna, ale i szkodliwa ostroznosc.

Jesli to mozliwe, warto regularnie spacerowaé, wykonywac
¢wiczenia rozciggajace i oddechowe. Planujgc aktywnosci
fizyczne w kazdym przypadku nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, gdyz ich bezpieczenstwo zalezy w duzej mierze
od choroby. Szczegdlnie w szpiczaku plazmocytowym,
gdzie moze byc¢ uszkodzony kregostup.

Ciezsze prace domowe warto przekazac¢ innym
domownikom.

Przeciwwskazane sg sporty wyczynowe. Odradzamy
korzystanie z publicznych basendéw (z uwagi na ryzyko
zakazen u 0sdb z obnizong odpornoscia).

Infekcje

Ze wzgleddw bezpieczenstwa
chemioterapii nie podaje sie w trakcie
aktywnych infekcji, rowniez takich jak
przeziebienie, zapalenie gardta.
Prosimy by panstwo w razie infekgji
poza skontaktowaniem sie ze swoim
lekarzem pierwszego kontaktu




poinformowali o tym fakcie telefonicznie osrodek -
konieczne moze by¢ odroczenie kolejnego kursu
chemioterapii. Objawy, ktdre mogg oznaczac infekcje to:
goraczka, dreszcze, bdl gardta, biegunka, bdl/pieczenie
przy oddawaniu moczu. Lekarz rodzinny moze sie
skontaktowac telefonicznie z lekarzem Oddziatu
Dziennego.

Uwagi praktyczne: Jak unikna¢ infekcji podczas
? chemioterapii:

v Unika¢ kontaktu z osobami chorymi zakaznie (np.
grypa, biegunka, ospa, itp.)

v Unikaé miejsc zattoczonych (jak kino, supermarkety,
kos$ciét w czasie mszy Swietej, autobusy) oraz
publicznych basendw i sauny

v Zachowywad zasady higieny na co dzien (czeste mycie
rak, codzienny prysznic)

v Zachowywac szczegdlnie dokfadnie zasady higieny przy
zwierzetach (rowniez wtasnych)

Szczepienia profilaktyczne:

Choroby nowotworowe hematologiczne wigzg
sie zwykle z pogorszeniem odpornosci.
Oznacza to mniejszg skutecznosc¢ szczepien.
Jednak podjg¢ probe uodpornienia na
niektdre choroby.

Zaleca sie zaszczepienie przeciwko wirusowi
zapalenia watroby WZW typu B przed

rozpoczeciem chemioterapii. Wszyscy chorzy




powinni co roku by¢ szczepieni przeciwko grypie, zaleca sie
tez by szczepity sie na grype osoby z najblizszego otoczenia
pacjentow. Wszystkie planowane szczepienia powinno sie
omowic z prowadzgcym terapie hematologiem.

W przypadku choroby nowotworowg w trakcie
chemioterapii przeciwskazane sg szczepionki zywe
(przeciwko gruzlicy-BCG, polio-OPV, odrze, swince,

rézyczce — MMR oraz ospie wietrznej).

Inne choroby i kontrole specjalistyczne

W toku chemioterapii nie powinno sie zaniedbywac
innych problemow zdrowotnych. Prosimy, by nadal
uczeszczac do specjalistdw zajmujacych sie Panstwa
wczesniej rozpoznanymi chorobami (nalezy poinformowac
ich o chorobie hematologicznej i terapii). Trzeba tez
przyjmowac wczesniej zalecone leki (prosze poinformowadé
o nich lekarza hematologa) oraz ewentualne antybiotyki
zalecone przez lekarza rodzinnego z powodu infekgji.
Czesto problemem jest bezpieczny zakres rehabilitacji.
Sposréd zabiegdw przeciwskazane jest stosowanie tych z
polem magnetycznym (mozliwy negatywny wptyw na
chorobe). Co do éwiczen, trzeba indywidualnie dostosowac

je do pacjenta i jego obecnego stanu zdrowia.



Stomatolog

Chemioterapia ostabia zeby. Wskazane
jest (jesli czas na to pozwala) by przed
rozpoczeciem chemioterapii udali sie
Panstwo do stomatologa celem
wyleczenia lub wyrwania chorych zebdw.
W trakcie chemioterapii mozna podda¢é
sie koniecznym interwencjom
stomatologicznym, jednak przed nimi
trzeba wykona¢ badanie morfologii.
Zapewne lekarz zleci ostone
antybiotykowg do zabiegu
stomatologicznego. Jesli to mozliwe,
prosze unikaé zabiegow
stomatologicznych bezposrednio po
podaniu kolejnego kursu leczenia.

Uwagi praktyczne:

X

Higiena jamy ustnej podczas
chemioterapii

v Prosze szczegdlnie dbac o higiene jamy ustnej poprzez

regularne szczotkowanie zebéw miekka szczoteczka

(unika¢ szczoteczek z twardym wtosiem by nie

podraznié dzigset), wskazane czeste ptukanie jamy

ustnej preparatami odkazajgcymi

v" Osoby noszgce protezy rowniez powinny zachowywac

szczegblng dbatos¢ o higiene jamy ustnej oraz protezy



Aktywnosc¢ seksualna

Zycie seksualne jest waznym aspektem zycia kazdego
cztowieka, bez wzgledu na jego stan zdrowia. Wiadomo, ze
aktywnosc seksualna ma dziatanie przeciwdepresyjne,
wzmacnia uktad immunologiczny, podwyzsza prog
odczuwania bdlu. Ograniczenia aktywnosci seksualnej
moga wynikac ze stanu ogdlnego chorego, dodatkowym
czynnikiem limitujgcym moze by¢ zmniejszona liczba
ptytek - matoptytkowosé (wzrost ryzyka krwawienia) oraz
obnizona liczba leukocytéw - neutropenia (zwiekszone
ryzyko infekcji). W razie watpliwosci warto poruszyc¢ ten

problem z lekarzem prowadzgcym.

Uwagi praktyczne: Bezpieczna aktywnos¢
1 seksualna w trakcie
chemioterapii

v W przypadku neutropenii, ktdra wigze sie z wiekszym
narazeniem na infekcje - konieczne jest stosowanie
prezerwatyw, nawet w przypadku statych partneréw.

v Przy matoptytkowosci rowniez warto rozwazyc
stosowanie prezerwatywy z powodu podwyzszonego
ryzyka krwawien. Jesli matoptytkowosc jest gteboka,
doradzamy czasowe wstrzymanie sie od aktywnosci
seksualnej.



Cigza i ptodnos¢

Stosowana chemioterapia moze by¢ niebezpieczna dla
przebiegu cigzy, dlatego informacja o ewentualnej cigzy
musi by¢ przekazana niezwtocznie lekarzowi.

Kobiety w wieku rozrodczym proszone sg o wykonanie
testu cigzowego na poczatku terapii, nastepnie powinno
sie stosowac jednoczesnie dwie rézne metody
antykoncepcji lub przestrzegaé catkowitej abstynenciji
seksualnej do korica chemioterapii i jeszcze przez kilka
miesiecy po jej zakonczeniu. ROwniez mezczyzn dotyczy
koniecznos¢ stosowania antykoncepcji w trakcie
chemioterapii i do trzech miesiecy po jej zakonczeniu.

Praca zawodowa

Funkcjonowanie zawodowe w okresie chemioterapii
zwykle jest zawieszone lub przynajmniej zredukowane ze
wzgledu na bezpieczenstwo pacjenta (ryzyko infekcji) oraz
mozliwe skutki uboczne pogarszajgce samopoczucie.
Proponujemy przedyskutowac ten aspekt z lekarzem.

Emocje

Niepokdj, lek, ztos¢ — to emocje
zrozumiate, szczegdlnie na poczatku
choroby i leczenia. Cho¢ w zupetnosci
wyttumaczalne, mogg odbiera¢ Panstwu
sity potrzebne do walki z choroba.
Prosze nie wahac sie dzieli¢ swoimi
uczuciami z najblizszymi, personelem,
wolontariuszami jak réwniez rozwazyc
zasiegniecie porady psychologa.
Psycholog posiadajgcy doswiadczenie w




pracy z pacjentami onkologicznymi pomoze Panstwu
uporzgdkowaé emocje, utozy¢ relacje z otoczeniem w tej
trudnej sytuacji, mobilizowa¢ sity do walki z choroba.
Warto pomyslec¢ choéby o prostych metodach relaksacji
czy ¢wiczeniach oddechowych, ktére utatwiajg
opanowanie dolegliwosci bélowych czy nudnosci.

Sytuacje nagte

W trakcie chemioterapii mogg sie wydarzyc sytuacje
niespodziewane. Niektére z nich wymagajg szybkiego
reagowania. Ponizej wymieniamy te najwazniejsze wraz z
radami co robi¢, gdy nastgpia:

Gorgaczka neutropeniczna — gorgczka lub inne cechy
infekcji (jak biegunka, kaszel) u pacjenta, u ktérego
stwierdza sie znaczne obnizenie liczby biatych krwinek
(patrz leukopenia/neutropenia). Obnizona odpornos¢
powoduje, ze zakazenie moze sie szybko rozprzestrzeniaé i
zagrazac bezpieczenstwu chorego.

Zakrzepica zyt koriczyn gérnych lub dolnych - szczegdlnie
na poczatku leczenia istnieje podwyzszone ryzyko
tworzenia zakrzepdw w zytach ndg lub rzadziej konczyn
gornych. Objawami sg: obrzek, bdl, zaczerwienienie.
Nawet profilaktyczne stosowanie lekdw
przeciwkrzepliwych nie chroni catkowicie przed takimi
komplikacjami.




Stan zapalny w miejscu po wenflonie — w ciggu kilku do
kilkunastu godzin po podaniu chemioterapii zdarza sig, ze
dochodzi do stanu zapalnego. Poniewaz odpornos¢
pacjenta w trakcie chemioterapii jest obnizona, nalezy
szybko zgtosi¢ sie do lekarza by ten zdecydowat o tym jakie
leczenie zastosowac (miejscowe oktady lub antybiotyk)

Uwagi praktyczne: Co robi¢ w sytuacjach nagtych

b

v' W razie gorgczki lub innych objawéw infekgji
(biegunka, kaszel, dolegliwosci przy oddawaniu moczu)
nalezy sie natychmiast skontaktowac z lekarzem
rodzinnym lub udac¢ do najblizszego szpitala.

v' W razie obrzeku, zwiekszonej temperatury i bdlu nogi
lub reki konieczna jest pilna konsultacja lekarza, by
sprawdzi¢ czy nie doszto do zakrzepicy i ewentualnie
wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

Badania kliniczne

W ostatnich latach pojawia sie wiele nowych lekow, ktore
sg poddawane szeregowi badan klinicznych. Szpitale w
Polsce réwniez w nich uczestniczg. Dlatego mogg Panstwo
otrzymac propozycje uczestnictwa w badaniu klinicznym.
Proby kliniczne z udziatem chorych sg poprzedzone
wieloletnig pracg w laboratorium. Wprowadzane
substancje zostaty juz ocenione pod kagtem
bezpieczenstwa dla ludzi. Badania podlegajg scistemu
nadzorowi zarowno ze strony lekarza stosujgcego dane
leczenie (badacza), firmy wprowadzajgcej nowy lek jak i
przez organy panstwowe (Urzad Rejestracji Produktow



Leczniczych). Podobnie jak przy standardowym leczeniu
moga pojawic sie powiktania i efekty niepozgadane. Maja
Panstwo prawo do rezygnacji z uczestnictwa w badaniu na
kazdym etapie jego trwania. Nie ponoszg Panstwo
wowczas zadnych negatywnych konsekwencji, a lekarz
wdraza ponownie standardowg terapie. Reasumujgc-
badania kliniczne sg korzystne, dajg bowiem mozliwos¢
stosowania nowych, czesto bardzo drogich i niedostepnych
w inny sposdb lekow.

v' Witasna, ulubiona poduszka

Uwagi praktyczne: Co warto zabra¢ ze sobg do
'ﬂ Oddziatu Dziennego

v Laptop/tablet, ewentualnie stuchawki

v Telefon komérkowy (prosimy o ustawienie dzwieku na
niskim poziomie gtosnosci ze wzgledu na komfort
innych pacjentéw)

v" Woda niegazowana w matych butelkach

v Suche ciastka/herbatniki

v" Guma do zucia

Szpital nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, ktore

pacjent przenosi na oddziaf.

Po zakonczeniu leczenia:

Po zakonczonej chemioterapii lekarz zleci badania
oceniajace jej efekty. Kolejne wizyty (kontrolne) bedg sie
juz odbywa¢ w Poradni Hematologicznej tutejszego
osrodka.

Prosze pamietac, ze w razie jakichkolwiek watpliwosci
warto porozumiec sie z lekarzem hematologiem.



Miejsce na notatki chorego, w tym zapisanie pytan
i tematow do przedyskutowania z lekarzem:
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